
Lista de ingredientes para la receta Flores de
Calabacín con Requesón, Aceitunas Negras y
Albahaca

Flores

Aceitunas negras sin hueso 100 Gramos
Flores de calabacín 12 Unidades
Queso Manchego 100 Gramos
Requeson 400 Gramos
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n

Mahonesa de albahaca

Aceite de oliva virgen extra suave 120 miliitros
Albahaca fresca 3 Ramas
Huevo 1 unidad
Jugo De Lima 1 Chorrito
Sal c/n

Tempura

Agua c/n
Almidón de Maíz 150 Gramos
Harina 150 Gramos
Hielo c/n
Levadura química 10 Gramos
Sal c/n


