
Lista de ingredientes para la receta Flan de
zanahorias con salsa de arvejas y menta

Ingredientes

Caldo de verduras 400 cc
Zanahorias ½ k
Huevos 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Crema de leche 100 cc
Aceite De Oliva 1 cda.
Limon ½ Unidad

Bebida sugerida

Vino Tocai Friulano 1999  

Crema de arvejas y menta

Arvejas 500 g
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Agua Cantidad necesaria
Limon ½ Unidad
Aceite De Oliva 150 cc
Menta 50 g

Opcional

Jugo de zanahorias  
Queso Parmesano  

Varios

Brotes de arvejas 200 g

Vinagreta

Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Zanahoria Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 50 cc
Vinagre de Champagne 1 cda.


