Listadeingredientes paralareceta Flan de
espinaca con salmon y bearnesa

Bearnesa

Manteca clarificada 100 grs.
Vinagre de estragdén 50 cc

Y ema de huevo 3 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 30 g

Estragon fresco 50 A gusto
Vino blanco seco 80 cc

Flan de espinaca

Nuez Moscada A gusto
Huevos 2 Unidades
Espinaca 1 Paquete

Sal y Pimienta A gusto
Cremade leche 100 cc
Eneldo 30 grs.

Salmon

e Salmoén 100 grs.
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Sal y Pimienta A gusto



