
Lista de ingredientes para la receta Filetto di
maiale al aceto balsàmico con pere allo zefferano
(Solomillo de cerdo con vinagre balsàmico y peras
al azafràn)

Ingredientes

Ajo pelado machacado 1 Diente
Salsa de soja 2 cdas.
Azucar morena 2 cdas.
Salvia 2 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Marsala 1 Vaso
Manteca 1 cda.
Romero 1 Rama
Aceite De Oliva 1 cda.
Solomillo de cerdo 1 Unidad

Ensalada de rùcula

Sal A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Rúcula 400 g

Peras al azafràn

Pimienta A gusto
Peras 2 Unidades
Agua 1 Taza
Azafrán en hebras 1 cdita.
Vino Blanco 1 Taza
Laurel 1 Hoja
Azucar 2 cda.

Tulipas de queso parmesano

Queso Parmesano 2 cdas.
Manteca 1 cda.


