Listadeingredientes paralareceta Filetto di
cerniain padella con salsa di lenticchie e spezle
(Filetedecherniaalasarten con salsadelentgasy

especias)
Ingredientes

e Tomillo 1 cda

e Sal y Pimienta A gusto
e Ajo1Diente

e Chernia2 Filetes

Salsa

Canelal cda.

Cebolla1 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.
Vino Blanco 50 cc
Extracto De Tomate 1 cda.
Curry 1 cda

Caldo de pescado 100 cc
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Manteca 1 cda.

Cebollade verdeo 1 Unidad
Lentgas 1 Taza

Panceta 100 g

Semillas de hinojo 1 cda.

Verduras Salteadas

e Morréon amarillo /2 Unidad

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Morron Verde 1/2 Unidad

e Romero 1 Rama

e Morrén Rojo 1/2 Unidad

e Cebolladeverdeo 1 Unidad



