Listadeingredientes paralareceta Filetto de
chernia avvolto con zuchini ( Filet de chernia
envuelto en zucchini con cous cous)

Ingredientes

Harina cda.

Ciboulette 1 cda

Manteca20 g

Chernia600 g

Zucchini 3 Unidades
Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 20 cc
Zucchini amarillos 3 Unidades
Romero 20 g

Jamon crudo 200 g

Couscous

Manteca50 g

Caldo de verduras 200 cc
Cous Cous 200 g
Albahaca20 g

Agua50 cc

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1l cda
Zucchini 100 g

Jamon crudo 50 g
Esparragos Blancos 200 g

Reduccion de Marsala

e Marsala 100 cc
e Azlcar Negra 100 grs.

Salsadelimon

Ciboulette 1 cda.
Agua50 cc

Ajo 3 Dientes

Jugo de Limdn 100 cc
Sal y Pimienta A gusto



