Listadeingredientes paralareceta Filetti di cervo
con polentafritta (L omo de ciervo con polenta
frita)

Ciervo

Salvial0 Hojas
Manteca 1 cda.
Romero 1 Rama
Aceite De Oliva 1 cda.
Lomo deciervo /2 k
Tomillo 1 Ramitas
Menta 10 Hojas

Puré de Ajos 2 cdita.

Ensalada de hongos

Champifiones de Paris 100 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Hierbas Arométicas 1 cda.

Polenta frita

Avellanas molidas 200 g

Manteca 100 g

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Harina de Maiz 200 g

Harina 50 grs.

Huevos 4 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Hierbas Arométicas 1 cda.
Quesorallado 50 g

Leche 1 Vaso

Puré de ajos

e Pimienta A gusto
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Ajo 2 Cabezas

Salsa de arandanos

¢ Vino Marsala 250 cc
e Azlcar Negro 2 cdas.
e Arandanos 200 grs.



Varios

e Cremadeleche 1 cda.
e Pimienta Cantidad necesaria



