
Lista de ingredientes para la receta Filetti di cernia
al aglio sotto aceto (Filetes de chernia con ajo al
vinagre)

Ingredientes

Manteca 25 g
Filetes de chernia 800 g
Agua 50 cc
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Cebollas moradas 2 Unidades
Perejil 1 cda.
Aceto balsámico 2 cdas.

Almíbar de vinagre

Pimienta A gusto
Azucar 50 grs.
Agua 2 cdas.
Vinagre de Vino Blanco 50 cc
Menta 2 Hojas

Peperonatta

Pimientos Verdes 150 g
Pimientos rojos 2 Unidades
Tomates secos 150 grs.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Ajos en vinagre 50 g

Varios

Tomates secos hidratados en aceite  
Pimienta A gusto
Hierbas frescas  


