Listadeingredientes paralareceta Filetitosde
cabrillaala piedra (cuarzo), ensalada de escarolay
a) 0, salsa chancho en piedra

Ingredientes

e Aceto balsamico A gusto
e Aceite DeOliva

e Ajo 1l Diente

e Ajo 1/2 Diente

e Pescado limpio 500 grs.
e Escarolal Unidad

Chancho en piedra

e Pimienta A gusto

e Sal A gusto

e Cebollal Unidad

e Aceite De Oliva

e Ajo 3 Dientes

e Tomates 3 Unidades
e Aji Verde 1 Unidad



