Listadeingredientes paralareceta Filete de
ternera con frijoles blancos

| ngredientes

e Ricula50g

¢ Pimienta negrarecién molida
o Sd

e Solomillo deternera4 x 125g

Paralosfrijoles blancos:

e Aceite De Oliva 2 cdas.

¢ Frijoles blancos en conserva 400 g
e Ajo 6 Dientes

¢ Hojas de Romero 1 cdita.

e Jugo de Limén 1 cda

¢ Rabano Picante 1 cdita.



