
Lista de ingredientes para la receta Filete de Res
Relleno de Frutos Secos

Armado

Albahaca Cantidad necesaria

Ensalada caprese

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Albahaca fresca 1/4 taza  
Jitomate bola 1 Unidad
Queso mozarella 150 grs.
Vinagre Balsámico Cantidad necesaria

Relleno de frutos secos

Almendra limpia 25 g
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Filete de Res 400 g
Orejones de manzana 25 g
Pasas de uva blancas 15 g
Albahaca picada Cantidad necesaria
Piñón blanco 15 g
Pistacho limpio 15 g
Queso de Cabra 150 g
Redaño Cantidad necesaria

Salsa de balsámico

Caldo de res 1/2 L
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Azúcar mascabado 3 cdas
Vinagre Balsámico 120 Ml.


