Listadeingredientes paralareceta Filete de Res
Relleno de Frutos Secos

Armado

e Albahaca Cantidad necesaria

Ensalada caprese

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Albahaca fresca 1/4 taza

Jitomate bola 1 Unidad

Queso mozarella 150 grs.

Vinagre Balsdmico Cantidad necesaria

Relleno de frutos secos

Almendralimpia25 g

Pimienta Cantidad necesaria

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Filete de Res 400 g

Orgjones de manzana 25 g

Pasas de uvablancas 15 g
Albahaca picada Cantidad necesaria
Pifion blanco 15 g

Pistacho limpio 15 g

Queso de Cabra 150 g

Redafio Cantidad necesaria

Salsa de balsamico

e Cadoderes1/2L

Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
AzUcar mascabado 3 cdas
Vinagre Balsdmico 120 MI.



