Listadeingredientes paralareceta Filetedemero
en mantequilla de Pinot Noir

Espinacasy cebollines salteados

Cebollade verdeo 2 Unidades
Tomate 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Hojas de Pergjil 20 g

Hojas de espinaca 100 g
Aceite De Oliva 20 cc

Mantequilla de Pinot Noir

Azucar 200 grs.

Vino Pinot Noir 500 cc
Canelaenramal Unidad
Manteca 20 g

Mero

e Pastademiso 100 g

e Aceite Neutro 15 cc

e Aji cacho de cabra 1/4 Unidad
e Azucar 150 grs.

e Salsade sojaoscura 100 cc

e Caldo de pescado 500 cc

e Ajo 1l Diente

e Filetesde mero 1 k

e Aceite De Oliva 30 cc

e Sake70cc

Polenta

Leche 400 cc

Manteca 50 g

Nuez Moscada A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva50 cc
Caldo De Ave 400 cc
Polenta 200 g



