ListadeingredientesparalarecetaFiletedeMero
con Ensalada Fresca

| ngredientes

Chips de pldtano 100 grs
Huevos 2 Unidades
Harina 200 grs

Mero 4 Filetes

Pan Rallado 100 grs

Ensalada

Aguacate 1 unidad
CebollaMorada 1 unidad
Cilantro ¢/n

Tomates 2 Unidades
Tomate Cherry 200 grs
Vinagretac/n

Salsa

Azucar ¢/n

Jugo de Limdn 2 cdas
Ketchup 2 cdas
Mayonesa 2 cdas
Pimienta blanca c/n

Sal c/n

Vinagre Balsdmico 1 cda



