Listadeingredientes paralareceta Filete de
besugo con ragout de alubias

Besugo

Besugo 1 Filete

Sal y Pimienta A gusto
Tomates cherry 6 Unidades
Pesto A gusto

Aceite De Oliva 30 cc

Ragodt

Corazones de alcaucil 2 Unidades
Vino Blanco 50 cc

Caldo de pescado 50 cc

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomate 1 Unidad

Porotos negros 30 g

Habas 20 g

Sal y Pimienta A gusto

Pesto 1 cda.

Pergil 59

Lentejascoral 30 g

Panceta 30 g

Ajo15¢g

Alubias 159



