
Lista de ingredientes para la receta Filete con salsa
de hongos

Ingredientes

Carne de ternera 1 k
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Aceite De Oliva 1 cda.

Papas soufflé

Papas 2 Unidades
Aceite para freir Cantidad necesaria

Salsa de hongos

Chile cuaresmeño 1 Unidad
Crema 50 cc
Manteca 100 g
Vino blanco dulce 50 cc
Epazote 30 g
Agua Cantidad necesaria
Hongos secos de pino 50 g
Ajo 2 Dientes
Champignones 30 g
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Portobellos 30 grs.
Aceite De Oliva 1 cda.
Champignones de París 30 g


