Listadeingredientes paralareceta Filete con
Costra defibray queso azul

| ngredientes

e Pergil picado 5 cdas.
Ajo picado 3 Dientes
Tomillo 2 cdas.

Romero 1 cda.
Carnedeternera520 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Avenafinal/4 Taza
Ciboulette picado 5 cdas.
e Sal y Pimienta A gusto

e Salvado 1/4 Taza

¢ Queso Roquefort 100 g

Varios

e Chile de arbol seco 4 Unidades

e Pimienta Cantidad necesaria

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Hierbas Aromaticas A gusto

Vegetales glaseados

Sal y pimientaroja A gusto
Jugo de Naranjal Taza

Aceite De Oliva 2 cdas.

Chile de arbol seco 2 Unidades
Miel 3 cdas.

Zanahorias 3 Unidades

Ajo picado 3 cdas.

Jengibre Picado 5 cda.
Chayotes 2 Unidades

Salsade sojal/4 Taza



