
Lista de ingredientes para la receta Filete con
Costra de fibra y queso azul

Ingredientes

Perejil picado 5 cdas.
Ajo picado 3 Dientes
Tomillo 2 cdas.
Romero 1 cda.
Carne de ternera 520 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Avena fina 1/4 Taza
Ciboulette picado 5 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Salvado 1/4 Taza
Queso Roquefort 100 g

Varios

Chile de árbol seco 4 Unidades
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Hierbas Aromáticas A gusto

Vegetales glaseados

Sal y pimienta roja A gusto
Jugo de Naranja 1 Taza
Aceite De Oliva 2 cdas.
Chile de árbol seco 2 Unidades
Miel 3 cdas.
Zanahorias 3 Unidades
Ajo picado 3 cdas.
Jengibre Picado 5 cda.
Chayotes 2 Unidades
Salsa de soja 1/4 Taza


