Listadeingredientes paralareceta Filet de atun
rojo, envuelto en lardo, con cebolla

Filet deatin rojo

e Lardo de cerdo 12 Fetas
e Aceite De Oliva2 cdas.
e AtlUnrojo 600 grs.

Licurdiade cebolla

e Caldo deverduras 1/2 Taza

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Sa y Pimienta A gusto

e Ajo1Diente

e Cebollas moradas 2 Unidades

Papascristallo

e Mantecaclarificada 5 cdas.
¢ Papas chicas 4 Unidades

Varios

¢ Hilos de hojas verdes Cantidad necesaria



