
Lista de ingredientes para la receta Filet de atun
rojo, envuelto en lardo, con cebolla

Filet de atún rojo

Lardo de cerdo 12 Fetas
Aceite De Oliva 2 cdas.
Atún rojo 600 grs.

Licurdia de cebolla

Caldo de verduras 1/2 Taza
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Cebollas moradas 2 Unidades

Papas cristallo

Manteca clarificada 5 cdas.
Papas chicas 4 Unidades

Varios

Hilos de hojas verdes Cantidad necesaria


