
Lista de ingredientes para la receta Figá a la
venessiana (Hígado a la veneciana)

Hígado

Aceite De Oliva 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 30 g
Hígado de ternera 400 g
Perejil A gusto
Vinagre 2 cdas.
Cebolla 400 g

Polenta de maíz blanco

Leche 450 cc
Manteca 50 g
Sal A gusto
Harina de maíz blanco 300 g
Agua 450 cc


