Lista deingredientes paralareceta Fideosdetrigo
y de arroz salteados al wok

| ngredientes

Fideos de arroz cocidos 300 g
Ajos 2 Diente

Aceite De Oliva 2 cdas.
Berenjenas 200 g

Shitake fresco 50 grs.

Vino de arroz 2 cda.

Hongos orejas del bosgues chinos hidratados 50 g
Jengibrerallado 10 grs.

Morron Verde 1 Unidad
Cebollin japonés 50 g

Morrén Rojo 1 Unidad
Guindillaroja 1l Unidad
Langostinos Frescos 8 Unidades

Condimentos

Ajinomoto Una pizca

Sal y Pimienta A gusto
Aceite de Sésamo 2 cdas.
Azucar 1 cda

Pimienta de Sechuan 2 cdita.



