
Lista de ingredientes para la receta Fideos al
fierrito con trillas

Ensalada

Limon 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Lechugas mixtas 200 g

Masa

Huevos 3 Unidades
Harina de trigo 300 grs.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Pescado

Trillas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.

Pesto de remolacha

Piñones 20 g
Ajo 6 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 Taza
Remolacha 150 g
Queso Parmesano Rallado 50 g

Queso de cabra

Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette picado 1 cda.
Queso de Cabra 250 g
Aceite De Oliva 1 cda.


