
Lista de ingredientes para la receta Fainá de
Quinoa y Amaranto

Armado

Provoleta 1 unidad

Chimichurri

Aceite de girasol 100 c.c.
Ají molido c/n
Azúcar integral 1 cda
Azucar c/n
Cebolla picada 50 Gramos
Dientes de ajo rallado 2 Unidades
Morrón verde picado 50 Gramos
Orégano seco c/n
Perejil picado 25 Gramos
Pimentón c/n
Puré de tomates 250 Gramos
Vinagre Blanco 50 c.c.

Fainá

Aceite De Oliva 50 c.c.
Cebolla de verdeo picada 90 Gramos
Harina de quinoa 150 Gramos
Harina de amaranto 150 Gramos
Leche de almendras 600 c.c.
Sal y Pimienta c/n

Mermelada de tomates

Apio picado 50 Gramos
Azúcar integral 700 Gramos
Canela 1 Rama
Coriandro 1 cdta
Clavo De Olor 2 Unidades
Pimienta en grano 1 cdta
Tomate redondo sin piel 1 Kilo
Vaina de cardamomo 2 Unidades


