
Lista de ingredientes para la receta Fabada
Asturiana y Arroz con leche

Ingredientes

Porotos fabes 1 kg
Perejil Cantidad necesaria
Cebolla 1 Unidad
Agua Cantidad necesaria
Chorizos 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Morcilla Asturiana 2 Unidad
Sal Cantidad necesaria
Lacón
Oreja de chancho 1/2 Unidad
Azafrán en hebras 1 Cápsulas
Panceta 200 cc
Hueso de jamón 1 Unidad
Ajo 3 Unidades

Para el Arroz con leche

Canela 1 Ramita
Leche 750 cc
Piel de naranja Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Arroz 1 k
Piel de limón A gusto
Crema 250 cc


