Listadeingredientes paralareceta Estofado de
polloy curry

Arroz

e Hojas de puerro 4 Unidades
Sal A gusto

Almendras 100 g

Azafran en hebras 1/2 cdita.
Manteca 1 cda.

Agua?2 Tazas

Aceite 2 cdas.

Arroz basmati 1 Taza
Pasas de Uva 50 grs.

Pollo

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Curry 1 cda.

Manteca 2 cdas.
Canelaenramal Unidad
Muslos de pollo deshuesados 8 Unidades
Semillas de comino 1 cda
Jengibre 2 cdas.

Y ogurt Natural 1 Pote
Semillas De Coriandro 1 cda.
Cardamomo 1 Vaina



