
Lista de ingredientes para la receta Estofado de
pollo con salsa de canela

Ingredientes

Salsa de soja 2 cdas.
Azucar morena 2 cdas.
Manteca fría 100 grs.
Pollo 800 g
Hojas de cilantro A gusto

Crujiente de almendras

Sal 1 cdita.
Manteca derretida 3 cdas.
Masa Philo 4 Láminas
Almendras tostadas molidas 3 cdas.

Membrillos caramelizados

Sal A gusto
Manteca derretida 2 cdas.
Membrillos 2 Unidades
Azucar morena 2 cdas.

Salsa de canela

Aceite De Oliva 4 cdas.
Vino Tinto 1/2 L
Ralladura de naranja 2 Unidades
Hojas de cilantro 20 g
Caldo De Pollo 1 L
Romero fresco 2 Ramas
Canela 2 Ramas

Zanahoria salteada

Manteca 2 cdas.
Hojas de cilantro 20 g
Sal y Pimienta A gusto
Zanahoria 1 Unidad


