Listadeingredientes paralareceta Estofado de
Pollo con Chile Mirasol

| ngredientes

e Papas 4 Unidades

e Chile mirasol 2 Unidades
¢ Cilantro 1 Atado
e Cilantro 1/2 Atado
e Clavo De Olor 1 cdta
e Dientesde go 3 Unidades
e Tomates 4 Unidades
e Naranjal unidad
e Pimientac/n

e Pollo 1 unidad

e Sal gruesac/n

e Salmuerac/n

e Tomillo seco 1 cdta
e Cebolla2 Unidades
e Azucar 1 cda



