Listadeingredientes paralareceta Estofado de
Cerdo con Yuca

Acompafiamiento

Ciruelas pasas 5 Unidades
Chiles en vinagre 2 Unidades
Pergil 2 cdas

Aceitunas verdes 10 Unidades

Estofado

Orégano 1 Pizca

Aceite De Oliva 50 miliitros
AguallLitro

Canelaen rama 1 unidad
Cebolla 1/4 unidad

Diente de gjo 1 unidad
Espinazo de cerdo 750 Gramos
Jitomate 1 unidad

Laurel 2 hojas

Mejorana 1 Rama

Pasta de achiote 1 cda
Pimienta Negrac/n

Sal ¢/n

Vinagre de manzana 1 cda
Tomillo 1 Rama

Y uca 2 Unidades



