Listadeingredientes paralareceta Estofado de
bife con porotos negros fermentados

| ngredientes

e Cebolla1/2 Unidad

e Salsadeostras 1 cda.

e Caldo DePollo 1 Taza

e Ajo 1/2 Diente

e Lomo 100 g

e Cebollade verdeo 1 Unidad

¢ Porotos negros fermentados 2 cdas.
e FeculaDe Maiz 1 cda.

e Azucar 1 cdita.

e Jengibre5g



