
Lista de ingredientes para la receta Estofado de
Bacalao y Arroz Blanco

Arroz

Agua 2 Tazas
Aceite c/n
Cebolla 1 unidad
Diente de ajo 1 unidad
Arroz 1 Taza
Sal c/n

Bacalao

Leche de coco 1 Taza
Albahaca fresca 1 Rama
Cebolla cambray 1 unidad
Cebolla 1/2 unidad
Chile de árbol 1 unidad
Dientes de ajo 2 Unidades
Agua 1/2 Taza
Jitomate bola escalfado 2 Unidades
Lomo de bacalao 500 Gramos
Pimentón dulce 1 y 1/2 cda
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
Perejil 2 Ramas


