Listadeingredientes paralareceta Estofado de
Bacalaoy Arroz Blanco

Arroz

e Agua?2 Tazas

e Aceitec/n

e Cebollal unidad

e Dientede go 1 unidad
e Arroz 1 Taza

e Sal ¢/n

Bacalao

Lechede coco 1 Taza
Albahacafresca 1 Rama
Cebolla cambray 1 unidad
Cebolla 1/2 unidad

Chile de arbol 1 unidad
Dientes de g0 2 Unidades
Agual/2 Taza

Jitomate bola escalfado 2 Unidades
L omo de bacalao 500 Gramos
Pimentén dulce 1y 1/2 cda
Sal ¢/n

Aceite De Olivac/n

Pergjil 2 Ramas



