
Lista de ingredientes para la receta Esquites y
mone de pescado

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite De Oliva 100 cc
Hoja Santa 4 Unidad
Dorado 1 Unidad

Aceite de hoja santa

Aceite Neutro 1 Taza
Hoja Santa 4 Unidad

Emulsión de limón

Cebolla blanca 1 Unidad
Jugo de Limón 50 cc

Esquites

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva A gusto
Ajo 2 Dientes
Granos De Elote 400 g
Epazote 1 Rama

Mayonesa de limón

Jugo de Limón 1 cdita.
Yema 1 Unidad
Sal de mar A gusto
Chile piquin en polvo 5 g
Aceite Vegetal 1/2 Tazas

Varios

Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Pelos de elote 1 Taza
Hoja Santa 2 Unidad


