Lista deingredientes paralareceta Esquitesy
mone de pescado

| ngredientes

e Sal A gusto

e Aceite De Oliva 100 cc
¢ Hoja Santa4 Unidad

e Dorado 1 Unidad

Aceite de hoja santa

e Aceite Neutro 1 Taza
¢ Hoja Santa4 Unidad

Emulsion delimén

e Cebollablancal Unidad
e Jugo de Lim6n 50 cc

Esquites

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva A gusto
Ajo 2 Dientes

Granos De Elote 400 g
Epazote 1 Rama

Mayonesa de limon

Jugo de Limodn 1 cdita.
Yema 1 Unidad

Sal de mar A gusto
Chile piquinenpolvo5g
Aceite Vegeta 1/2 Tazas

Varios

e Aceite Vegetal Cantidad necesaria
e Pelosdeelote 1 Taza
e Hoja Santa 2 Unidad



