
Lista de ingredientes para la receta Espuma de
frambuesas con helado

Crocante de sésamo

Almibar 1 Taza
Semillas de sésamo blanco 1 Tazas

Espuma

Frambuesas 1/2 k
Agua 2 Tazas
Azucar 2 Tazas
Pimienta rosa en granos 1 cda.
Helado de Vainilla A gusto
Helado de Vainilla A gusto
Helado de Vainilla A gusto
Naranjas 2 Unidades
Gelatina sin sabor 8 grs.

Sábalo con masa brioche

Cebollas 2 Unidades
Ajo picado 3 Dientes
Queso Parmesano 200 grs.
Espinaca 2 Paquete
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vino Blanco 2 Tazas
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 3 Unidades
Masa brioche 1/2 k
Ralladura de limón 1 cda.
Sábalo fresco 1/2 k

Salsa

Perejil picado 2 cdas.
Caldo 2 Tazas
Aceite De Oliva 2 cdas.
Sumak 1 cdita.
Crema de leche 200 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Vino Blanco 1 Taza
Peperoncino 1 Unidad
Corazones de alcauciles cocidos 8 Unidades

Spaghetti a la guitarra



Sal A gusto
Huevos 3 grs.
Harina 0000 100 grs.
Harina de semolín 300 g


