Lista deingredientes paralareceta Espiral de
lomo y vegetales a la plancha

| ngredientes

e Ciboulette 1 cda.

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Lomo 1k

e Sal y Pimienta A gusto

e Queso Mozzarella200 g

e Sal gruesa Cantidad necesaria

Chipsde batata

e Batatas 2 Unidades
e Aceite parafreir Cantidad necesaria

Guarnicion

Berenjena 1 Unidad
Cebolla1 Unidad

Aceto balsdmico 60 cc
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Rabanitos 8 Unidades

Miel 1 cda

Sal y Pimienta A gusto
Zucchini 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Mostaza de Dijon 1 cda.
Pimiento colorado 1 Unidad

Varios

e Reducciodn de vino tinto Cantidad necesaria



