
Lista de ingredientes para la receta Escalope de
foie gras con vinagreta de mangos

Ensalada

Cebollin 5 g
Mango 60 g
Vinagre de vino 20 cc
Hojas de albahaca frita 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Echalote 15 g
Tomates cherry 50 grs.
Puntas de espárragos 50 g
Lechugas tiernas 15 g
Aceite De Oliva 60 cc

Escalope de foie gras

Foie Gras 120 g
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 15 g

Fricassé de hongos

Sal y Pimienta A gusto
Echalote 20 g
Hongos de cultivo 50 g
Ajo 1 Diente
Morillas 15 g
Perejil 5 g
Hongos Portobello 50 grs.


