Lista deingredientes paralareceta Escalope de
fole gras con vinagreta de mangos

Ensalada

e Cebollin5g
e Mango 60 g

e Vinagre devino 20 cc

¢ Hojas de albahacafrita4 Unidades
e Sa y Pimienta A gusto

e Echalote 159

e Tomates cherry 50 grs.

e Puntas de esparragos 50 g

e Lechugastiernas15g

e Aceite De Oliva 60 cc

Escalope defoiegras

e FoieGras120g
e Sal y Pimienta A gusto
e Mantecal5g

Fricasse de hongos

Sal y Pimienta A gusto
Echalote 20 g

Hongos de cultivo 50 g
Ajo 1 Diente

Morillas15 g

Pergil 59

Hongos Portobello 50 grs.



