Listadeingredientes para lareceta Escabeche de
pescado con tomates confitados

Chipsde platanos

¢ Platanos verdes 2 Unidades
e Aceite parafreir Cantidad necesaria

Empanaditas de masa philoy platano verde

Chorizo espafiol 1 Unidad
Platano verde 1 Unidad

Sal A gusto

Manteca derretida Cantidad necesaria
Cilantro A gusto

Ajo 2 Dientes

Castaiiasde cgu 50 g

Masa Philo 2 Laminas
Cremade leche 100 cc
Aceite De Oliva50 cc
CebollaMorada 1 Unidades

Escabeche

e Agua2 Tazas

e Pimiento amarillo 1 Unidad

e Alcaparras50 g

Aceitunas verdes descarozadas 100 g
Laurel 6 Hojas

Pimiento verde 1 Unidad

Ajo 5 Dientes

Apio 2 Ramas

Sal y Pimienta A gusto
Vinagre Blanco 2 Tazas
Filetes de Corvinal k
Zanahorias 2 Unidades
Aceite De Oliva120 cc
Cebollas moradas 3 Unidades
Pimiento colorado 1 Unidad
Harina1/2 Taza

Tomates confitados

Sal A gusto

Ajo 4 Dientes

Azucar 1/4 Taza

Aceite De Olival/2 Taza



e Tomillo fresco A gusto
e Tomates Peritalk



