
Lista de ingredientes para la receta Entrecôte
grillado con ensalada

Aceite de pimentón

Pimentón 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 100 cc

Ensalada

Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Hojas verdes 100 g
Cebolla Morada 1 Unidades
Chauchas 200 grs.

Entrecôte

Bifes angostos 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto

Vinagreta

Jugo de Limón 1 cda.
Salsa de soja 2 cdas.
Miel 1/2 cda.
Maní tostado salado 50 g
Aceite De Maíz 6 cdas.


