Listadeingredientes paralareceta EntrecGte
grillado con ensalada

Aceite de pimenton

e Pimentdn 1 cda
e Sa y Pimienta A gusto
e Aceite De Oliva 100 cc

Ensalada

e Sa A gusto

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades

Hojas verdes 100 g
CebollaMorada 1 Unidades
Chauchas 200 grs.

Entrectte

¢ Bifes angostos 4 Unidades
e Sa y Pimienta A gusto

Vinagreta

Jugo de Limodn 1 cda.
Salsade soja 2 cdas.
Miel 1/2 cda.

Mani tostado salado 50 g
Aceite De Maiz 6 cdas.



