Listadeingredientes paralareceta Entrecote de
cor der o con manzanas caramelizadas

| ngredientes

e Costillar de cordero 60 g

Ajo 4 Dientes

Aceite de olivaextravirgen 100 cc
Pimienta verde en grano 25 g
Romero 4 Ramas

Ensalada de manzanas

¢ Pergjil picado 4 cdas.

Jugo de Limén 1 Unidad
Mostaza de Dijon 1 cdita.
Manzanas verdes 2 Unidades
Mayonesa 2 cdas.

Menta fresca picada 4 cda
Nueces peladas 50 g

M anzanas car amelizadas

Manteca 50 g

Manzanas rojas 2 Unidades
Azucar 150 grs.

Vinagre de manzana 2 cdas.



