Listadeingredientes paralareceta Ensaladatibia
de pato

Aderezo de queso de cabra

e Pimienta A gusto
Ciboulette 1 cda.
Anchoas 20 g

Orégano seco 10 g
Jugo de Limdn 40 cc

Y ogurt Natural 100 g
Queso de Cabra 100 g
Aceite De Oliva 1l cda
o Echalottes 2 Unidades
¢ Vinagre de Arroz 50 cc

Ensalada

Eneldo 2 cdas.

Hojas de cilantro 1 Taza
Espinacas 1 Tazas

Lechugas mixtas 2 Tazas
Castarias de caju tostadas 120 g

Pato

e Magret 1 Unidad

Mango 1 Unidad

Echalotte 20 g

Ciboulette picado 1 cda.

Anis estrellado 2 Unidades

Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Pimentén dulce 10 g

Varios

e Puré de mango 2 cdas.
e Ciboulette en tiras Cantidad necesaria



