Listadeingredientes paralareceta Ensaladatibia
de navajas

| ngredientes

Brotes de lechugas 100 g
Flores comestibles 1 Pufiado
Brotes 100 g

Nabo 1 Unidad

Ajo 1 Diente

Pomelo 1 Unidad
Lemongrass 1 Unidad
Navajas 24 Unidades

Pergil

Remolacha cocida 1 Unidad
Naranja 1 Unidad

Sal en escamas

Zanahoria 1 Unidad

Aceite De Oliva

Para el alioli delima:

Jugo De Limal Unidad
Huevo 1 Unidad
Aceite suave

Ajo 1 Diente

Pimienta

Sal

Parala vinagreta balsamica:

Aceite 3 Chorrito

Aceto balsdmico 1 Chorrito
Pimienta

Sal



