Listadeingredientes paralareceta Ensaladatibia
de mollgas

Ensalada

e Aveéllanas 1/2 Taza

Berro 1/2 Tazas

Aceite De Oliva 10 cdas.
Ciboulette 1 cda

Brotes de dfadfal/2 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Espinaca cruda 1/2 Taza
Jugo de mandarinas 2 Taza
Ruculal 1/2 Taza
Ralladura de mandarina 1 Unidad
Brotes de rabano 1/2 Taza

Focaccia

e Aguatibia150 cc
Yema 1l Unidad

Harina de trigo 300 grs.
Levadura9 grs.

Aceite De Olival cda
Azucar 1 cdita.

Mollg as

LechellL

Aceite De Oliva 4 cdas.
Pimienta en grano 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Laurel 1 Hoja

Mollgja 1 Unidad
Tomillo 1 Rama

Relleno

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Avellanastostadas 1/2 Taza
¢ Panceta ahumada 150 g

Varios

e Ciboulette 1 cda
e Ralladura de mandarina Cantidad necesaria



