Listadeingredientes paralareceta Ensalada Tibia
de Cuscus

| ngredientes

Cous Cous 1 Taza
Comino 1 cdita

Mani 1/2 Taza

Ajo 1 Diente

Brocoli 1 Unidad
Arvgjas 1/2 Taza
Zanahorias 2 Unidades
Sal ¢/n

Choclo 1/2 Unidad
Caldo 1 Taza

Aderezo

Limon para su jugo 1 Unidad
Mentaen hojasc/n

Miel 1 cda

Y ogurt Natural 300 cc
Naranja 1 Unidad

Sal y Pimientac/n



