
Lista de ingredientes para la receta Ensalada Tibia
de Cuscús

Ingredientes

Cous Cous 1 Taza
Comino 1 cdita
Maní 1/2 Taza
Ajo 1 Diente
Brócoli 1 Unidad
Arvejas 1/2 Taza
Zanahorias 2 Unidades
Sal c/n
Choclo 1/2 Unidad
Caldo 1 Taza

Aderezo

Limón para su jugo 1 Unidad
Menta en hojas c/n
Miel 1 cda
Yogurt Natural 300 cc
Naranja 1 Unidad
Sal y Pimienta c/n


