
Lista de ingredientes para la receta Ensalada Tibia
de Cebada

Ingredientes

Sal c/n A gusto
Aceite De Oliva c/n A gusto
Ralladura de limón c/n A gusto
Cebolla 1/2 unidad
Diente de ajo 1 unidad
Cilantro c/n A gusto
Espinaca 50 Gramos
Agua 1/2 Taza
Hongo de pino remojados 100 Gramos
Laurel c/n A gusto
Perejil c/n A gusto
Mantequilla 10 Gramos
Portobellos 200 Gramos
Queso Crema 2 cdas
Cebada 1/2 Taza


