Listadeingredientes paralareceta Ensalada
templada de pulpo con patatas confitadasy
esparragos

Ingredientes

e Esparragos 20 Unidades

e Sal A gusto

e Papines 10 Unidades

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Pul po 2 12k

Aceitede pergil

e Aceite De Olivab cdas.
o Pergjil 30 Hojas

Aceite de pimenton

e Pimentén dulce 1 cda
e Aceite De Oliva4 cdas.
¢ Pimenton picante 1 cda.

Ensalada

e EscarolafinaA gusto

e LechugamoradaA gusto
e Radicheta A gusto

e RuculaA gusto

Vinagreta de ajos

¢ Vinagre de estragén 2 cdas.
e Aceite De Oliva4 cdas.
e Ajo 2 Dientes



