
Ensalada Mexicana

Ingredientes

Ensalada Mexicana

Almendras: 50 grs. Uvas: 50 g

Apio picado: 1 Ramas Betabel cocido en cuadrados: 200 g

Repollo: 1 Unidad Sal y Pimienta: A gusto

Crema espesa: g Piña: 200 g

Nueces: 50 g Manzana amarilla: 1 Unidad

Supremas de naranja: 10 Unidades Pasas de Uva: 50 grs.

Pasas de Uva: 20 grs.

Preparación de la Receta

Ensalada Navideña :

Mezclar col rallada, betabel cocido previamente, supremas de naranja, uvas, nueces,
ciruelas, manzana y pasas.
Integrar la crema y sazonar.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/ensalada-mexicana


