
Lista de ingredientes para la receta Ensalada del
Huerto con Vinagreta de Cítricos

Ingredientes

Aceituna negra 50 Gramos
Arúgula baby 80 Gramos
Betabel baby 2 Unidades
Cebolla Morada 1/4 unidad
Jitomate cherry amarillo 50 Gramos
Jitomate cherry rojo 50 Gramos
Lechuga lollo rosso 80 Gramos
Lechuga francesa 80 Gramos
Queso Mozzarella 200 Gramos
Queso Parmesano 200 Gramos
Zanahoria baby 6 Unidades

Empanizado

Amaranto 50 Gramos
Harina de almendras 100 Gramos
Huevo 4 Unidades

Reducción de oporto

Azucar 2 cda
Oporto 250 Gramos

Vinagreta

Aceite De Oliva 6 cdas
Limon 1/4 unidad
Limón eureka 1/2 unidad
Miel de agave 1 cda
Naranja agria 1/2 unidad
Oporto reducción 5 cdas
Sal c/n
Vinagre Blanco 2 cdas


