
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
wonton y cabra

Ingredientes

Masa de Wonton 20 Láminas
Berenjenas 2 Unidades
Pimienta A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 2 cdas.
Tomillo 2 Ramas
Queso de Cabra 200 g

Crutones

Ajo picado 1/2 cdita.
Manteca 3 cdas.
Pan integral 6 Rodajas
Salsa Inglesa 1 cdas.

Ensalada

Lechugas mixtas 2 Tazas
Pimiento rojo en tiras 12 Tira

Licuado de menta

Cebolla 1 cdas.
Agua 1/2 Taza
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Menta 1/2 Taza
Vinagre Balsámico 3 cdas.

Mayonesa casera

Sal A gusto
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Yema 1 Unidad
Agua 1 cda.
Mostaza 1 cdita.


