
Ensalada de Verano
Tiempo de preparación: 20 Min

Ingredientes

Ensalada

Frutillas: 10 Unidades Jamon: 200 Gramos

Melon: 1 Unidad

Vinagreta

Azúcar mascabado: 1/2 cda

Aceite: 100 cc Lima, para su jugo y ralladura: 1 Unidad

Pimienta: c/n Sal: c/n

Preparación de la Receta

Vinagreta

Mezclar jugo y ralladura de limón, azúcar mascabado, sal, pimienta y aceite de oliva.
Resevar.

Armado

En un bol, mezclar cubos de melón, rodajas de frutillas y tiras de jamón.
Agregar sal, pimienta, vinagreta y revolver suavemente.
Servir fría.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/ensalada-de-verano


