
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
trigo y yogur

Ingredientes

Cilantro 1 Manojo
Pimiento verde 1 Unidad
Pepino 1 Unidad
Cebolla Morada 1 Unidad
Queso feta 150 g
Repollitos de lechuga 4 Unidades
Tomate pera 2 Unidades
Trigo cocido 200 g

Para la salsa:

Aceite De Oliva 4 cdas.
Miel 1 cda.
Pimienta rosa
Vinagre 2 cdas.
Sal
Yogur griego 1 Unidad


