Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
trigoy yogur
| ngredientes

e Cilantro 1 Manojo

Pimiento verde 1 Unidad

Pepino 1 Unidad
CebollaMorada 1 Unidad

Queso feta 150 g

Repollitos de lechuga 4 Unidades
Tomate pera 2 Unidades

Trigo cocido 200 g

Parala salsa;

Aceite De Oliva 4 cdas.
Miel 1 cda
Pimientarosa

Vinagre 2 cdas.

Sal

Y ogur griego 1 Unidad



