
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Tibia de Frijoles Mung

Ingredientes

Ají molido 1/2 cdita
Azucar 1 cdita
Canela En Polvo 1/2 cdita
Castañas tostadas 2 cdas
Cebolla de verdeo picada 1 Tallo
Coliflor en flores pequeñas 1 Unidad.
Comino 1/2 cdita
Cúrcuma 1/2 cdita
Curry en polvo 1 cdita
Frijoles mung cocidos 200 grs
Hojas de cilantro frescas 2 cdas
Rúcula 2 Tazas
Jengibre en polvo 1/2 cdita
Jugo de Limón 1/2 Unidad.
Mangos maduros pelados y cortados en cubos 2 Unidades
Pimienta c/n
Sal c/n
Semillas de cilantro 1 cdita
Aceite De Oliva c/n


