
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Tabule y Cordero

Ingredientes

Aceite Neutro c/n
Comino 1 cdta
Garbanzos cocidos 200 Gramos
Limón para su ralladura 1 unidad
Paprika 1 cdta
Queso feta 50 Gramos
Sal c/n

Cordero

Caldo c/n
Cebolla 1 unidad
Hinojo 1 unidad
Limon 1 unidad
Paleta de Cordero 1 unidad
Romero 2 Varas
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
Vino Blanco 100 c.c.
Ajo 2 Unidades

Tabule

Caldo caliente 300 c.c.
Cebolla roja 1 unidad
Cebolla de verdeo 3 Varas
Cous Cous 300 Gramos
Tomates 2 Unidades
Limón para su jugo 1 unidad
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
Brócoli 1 Atado


