
Ensalada de remolachas y
yogur
Tiempo de preparación: 30 Min

Ingredientes

Hojas de eneldo: 10 g Limon: 1 Unidad

Yogur natural: 200 g Pistachos picados: 10 g

Pimienta: Cantidad necesaria Aceite De Oliva: Cantidad necesaria

Sal: Cantidad necesaria Remolachas baby: 20 Unidades

Preparación de la Receta

Cortamos las remolachas baby hervidas. Agregamos hojas de eneldo, pistachos picados, sal
y pimienta.
Condimentamos con la vinagreta y servimos.

Para la vinagreta :

Mezclar yogur natural, sal, pimienta, cáscara de limón y aceite de oliva.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/ensalada-de-remolachas-y-yogur


