
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
pulpo con miso

Ingredientes

Sal Marina 1 cdita.
Cebolla 1 Unidad
Agua Cantidad necesaria
Laurel 2 Hojas
Pimienta en grano 1 cda.
Tomillo 1 Ramas
Pimiento rojo 1 cdas.
Cebolla de verdeo picada 1/2 Taza
Apio 1 Rama
Zanahoria 2 Unidad
Pulpo 600 g

Ensalada de wakame

Semillas de sésamo 2 cdas.
Salsa de soja 2 cdas.
Aceite de Sésamo 1 cda.
Peperoncino 1 Unidad
Wakamé seco (alga marinas) 100 g

Fideos de arroz fritos

Fideos de arroz 200 g
Aceite para freir Cantidad necesaria

Tempura de cebolla

Harina 1/2 Tazas
Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Cebolla 1 Unidad
Cerveza Cantidad necesaria
Clara de huevo 1 Unidad

Vinagreta

Miel 2 cdas.
Salsa de soja 2 cdas.
Miso 1 cda.
Agua 2 cdas.
Jengibre 1 cda.
Mostaza de Dijon 1 cda.


